
DAN ZDRAVJA 2019 V MEŽICI 
 

KDAJ: 6. SEPTEMBER OB 9.00 URI 

KJE: PLATO PRED NARODNIM DOMOM 

 

V primeru dežja bodo aktivnosti potekale v Narodnem domu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM:  

- 10 let programa SVIT - praznujmo skupaj 

- zabavne in poučne aktivnosti z nagradnim kvizom "Za zdrave zobe in zdrav 

nasmeh" 

- Gibam se - strokovno vodena telesna vadba s trakovi 

- brezplačna analiza sestave telesne mase z vrhunsko opremo 

- gibalni poligon 

- meritve krvnega sladkorja in krvnega tlaka 

- slasten jabolčni sok in limonada ter sadna malica 

- vrsta drugih "zdravih" presenečenj... 

 
 
 

VABLJENI! 

 


